Cwiczenia na koncentracje — karty do wydruku

Bezptatne blanki do éwiczen z artykutu na space-memory.com/pl. Kazde éwiczenie trwa 2-10
minut i koAiczy sie jednym pomiarem.

1. Tabela wynikow na cztery tygodnie
2. Tabele Schultego: 5x5i 3x3

3. Kolor zamiast stowa

4. Wyszukiwanie znaku

5. Liczbai litera na zmiane

6. Przepisywanie ciggu

7. Piec€ ukrytych btedéw — z kluczem

Trzy zasady dla wszystkich kart: ustalony odcinek, cisza w trakcie i liczba zapisana na kokcu. Bez nich to
zabawa, nie éwiczenie. Cwiczenia nie sg diagnoza: przy podejrzeniu ADHD pierwszym krokiem jest specjalista.
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Tabela wynikéw

Jedno éwiczenie — jeden wiersz. Wpisujcie wynik raz w tygodniu, o tej samej porze.
Poréwnujcie z tym samym dzieckiem, nie z norma.
Cwiczenie Co zapisac Tydzien 1 Tydzien2 @ Tydzien3 @ TydzieA 4

Jedno zadanie, jeden timer minuty do
pierwszego wstania

Liczenie wstecz do ktérej liczby bez
pomytki

Powtérz zdanie najdtuzsze zdanie
(stowa)

Wyszukiwanie znaku czas - pominiecia

Kolor zamiast stowa czas - pomytki

Znajdz réznice ile r6znic samo

Liczbai litera na zmiane czas - gdzie sie
urwato

Zmiana reguty pomytki po zmianie

Dwa zadania na zmiane minuty do powrotu

Tabela Schultego czas - pominiete
liczby

Pie¢ ukrytych btedéw ile znalezionych z 5

Przepisywanie ciggu czas - btedy

Jesli czas spada, a pomytek nie przybywa — uwaga pracuje sprawniej. Jesli czas spada kosztem pomytek,
dziecko nauczyto sie Spieszy¢, a nie uwazac.
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Tabela Schultego

Dziecko wskazuje liczby po kolei, od najmniejszej, i méwi je pétgtosem. Nie skresla. Zapiszcie
czas i pominiete liczby. Kazda tabela na inny tydzien — starej dziecko juz czeSciowo pamieta.
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Kolor zamiast stowa

Dziecko méwi kolor, ktérym stowo jest napisane — a nie czyta stowa. Wiersz po wierszu, od
lewej. Zapiszcie czas i pomytki. Ta strona wymaga drukarki kolorowej.

ZIELONY FIOLETOWY ZIELONY CZERWONY

NIEBIESKI FIOLETOWY NIEBIESKI CZERWONY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY CZERWONY
NIEBIESKI ZIELONY FIOLETOWY FIOLETOWY
CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI CZERWONY
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Wyszukiwanie znaku

Skreslcie kazde ,a" w dziesieciu wierszach. Minutnik startuje, dorosty milczy. Zapiszcie czas i
liczbe pominietych liter. Dolng kopie zostawcie na powtérke za dwa tygodnie.

DzIS

W sobote rano cata klasa pojechata autobusem nad jezioro. Pani wychowawczyni
sprawdzita liste obecnosci, a kierowca poprosit, zeby wszyscy zapieli pasy.
Droga prowadzita przez las, potem obok starego mtyna i matej stacji kolejowe;j.
Na miejscu dzieci roztozyty koce na trawie i wyjety kanapki z plecakéw.

Ania zauwazyta na wodzie dwa tabedzie, a Kuba policzyt zagléwki przy pomoscie.
Po obiedzie zaczeta sie gra terenowa: trzeba byto znalez¢ szes¢ ukrytych kopert.
W kazdej kopercie byta zagadka, a odpowiedz prowadzita do nastepnego miejsca.
Najtrudniejsza okazata sie ostatnia, schowana pod tawka przy wiezy widokowej.
Wieczorem autobus wrécit pod szkote, gdzie czekali juz rodzice i dziadkowie.

Wszyscy byli zmeczeni, ale kazdy chciat opowiedzieé, co udato mu sie odkryé.

ZA DWA TYGODNIE

W sobote rano cata klasa pojechata autobusem nad jezioro. Pani wychowawczyni
sprawdzita liste obecnosci, a kierowca poprosit, Zzeby wszyscy zapieli pasy.
Droga prowadzita przez las, potem obok starego mtyna i matej stacji kolejowe;j.
Na miejscu dzieci roztozyty koce na trawie i wyjety kanapki z plecakéw.

Ania zauwazyta na wodzie dwa tabedzie, a Kuba policzyt zagléwki przy pomoscie.
Po obiedzie zaczeta sie gra terenowa: trzeba byto znalez¢ szes¢ ukrytych kopert.
W kazdej kopercie byta zagadka, a odpowiedz prowadzita do nastepnego miejsca.
Najtrudniejsza okazata sie ostatnia, schowana pod tawka przy wiezy widokowej.
Wieczorem autobus wrocit pod szkote, gdzie czekali juz rodzice i dziadkowie.

Wszyscy byli zmeczeni, ale kazdy chciat opowiedzieé, co udato mu sie odkryé.
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Liczba i litera na zmiane

Potaczcie kétka linig w kolejnosci1— A — 2 — B — 3 — C... bez odrywania otéwka. Zapiszcie czas
i miejsce, w ktérym ciag sie urwat. Mniejsze pole — dla 8-9 lat (do 6 i F).
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Przepisywanie ciggu

Dziecko przepisuje cigg znak po znaku w pustag linie pod nim. Zapiszcie czas i btedy. Kazdy cigg
na inny tydzien — ten sam sie zapamietuje.

TYDZIEN 1

MHBJHBLDFGFS5N8KC9GH

TYDZIEN 2

C4AMP2NFWD4475YGR8BAE

TYDZIEN 3

LD6P528WZUNWYAHZL4MY4

TYDZIEN &4

STKB2LSNS83PSRMS5X3KB
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Pie¢ ukrytych btedow

Rozwigzanie nizej ma doktadnie pie¢ btedéw: w rachunkach, w przepisanych liczbach, w znaku
dziatania i w jednostce. Dziecko szuka ich bez limitu czasu i zakresla. Liczy sie, ile znalazto, a
nie jak szybko.

Zadanie. Ola kupita 3 zeszyty po 4,50 zt i 2 dtugopisy po 2,20 zt. Zaptacita
banknotem 50 zt. lle reszty dostata?

1. Zeszyty: 3 x 4,50 zt = 12,50 zt

2. Dtugopisy: 3 x 2,20 zt = 6,60 zt

3. Razem: 12,50 zt + 6,60 zt = 19,10 zt

4. Reszta: 50 zt + 19,10 zt = 30,90 zt

5. Odpowiedz: Ola dostata 30,09 gr reszty.

Nastepnym razem zrébcie to samo z prawdziwg pracg domowa: przepiszcie rozwigzane zadanie z piecioma
btedami.

Klucz dla dorostego (zagnijcie przed podaniem kartki)

1.3 x4,50 zt =13,50 zt, nie 12,50 zt.

2. Dtugopisy byty 2, nie 3.

3. Reszte liczy sie odejmowaniem, nie dodawaniem.

4. W odpowiedzi 30,09 zamiast 30,90 — Zle przepisana liczba.
5. Jednostka to zt, nie gr.

Po poprawieniu wszystkich btedéw: 13,50 + 4,40 = 17,90 zt, reszta 32,10 zt.
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