
S P A C E  M E M O R Y

Egzamin ósmoklasisty:
plan na ostatnie trzy miesiące
Jedna strona. Wydrukuj i powieś nad biurkiem — odhaczaj, kiedy zrobisz.

Co robisz i kiedy

Kiedy Co robisz Zrobione

Trzy miesiące przed Jeden arkusz z każdego przedmiotu, na czas. Wypisz działy, w których

poleciały punkty.

Dwa miesiące przed Dwa działy tygodniowo. Każdy kończysz zadaniami z arkuszy, nie

rozdziałem.

Miesiąc przed Nowych działów już nie otwierasz. Tylko powtórki i arkusze.

Tydzień przed Wracasz wyłącznie do własnych błędów. Sen o stałej porze.

Wieczór przed Dwadzieścia minut przeglądu błędów i koniec. Nic nowego.

Rano w dniu egzaminu Śniadanie, pięć minut błędów na głos, wyjście bez pośpiechu.

Trzy przedmioty, trzy różne sposoby

Język polski

Lektury streszczaj własnymi

słowami: pół strony i trzy cytaty.

Do wypracowania — stały szkielet,

nie treść.

Matematyka

Wzór wyprowadź raz, potem pięć

zadań tego samego typu pod

rząd. Zadania z arkuszy, nie z

podręcznika.

Język obcy

Słówka wypisuj z arkuszy, które

już zrobiłeś. Po siedem na

podejście, sprawdzane w obie

strony.

Każdy błąd ma powód — sprawdź który

Nieuwaga umiałem, ale źle przeczytałem polecenie →  czytaj polecenie dwa razy i podkreślaj pytanie

Brak wiedzy po prostu nie umiałem →  wróć do działu na dwadzieścia minut i odpytaj się

Polecenie nie wiedziałem, czego ode mnie chcą →  czytaj same polecenia i opowiadaj je własnymi

słowami

Jeśli najwięcej twoich błędów to nieuwaga, dokładanie godzin nauki niczego nie zmieni — zmieni procedura na

kartce.

Sprawdź, jak pracujesz pod presją czasu

Bezpłatny test poznawczy: siedem zadań w formie gry, 15

minut, bez rejestracji.

psy.space-memory.com/pl/home

Jeśli plan się nie trzyma

Space Memory uczy, jak się uczyć: plan tygodnia i

powtórki. Online, 90 minut tygodniowo, grupy 5–10

osób.

space-memory.com/pl

https://psy.space-memory.com/pl/home/
https://space-memory.com/pl/

